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Mosolyogjon

A fogak egészségének meglrzése egész
életen at tobb okbdl is fontos. Az egészséges
szaj elengedhetetlen az altalanos egészség
és életmindség megorzése érdekében.

A természetes 6regedés részeként az On
szajaban is valtozasok kovetkeznek be. Ennek
a tajékoztatonak a célja, hogy tdmogassa Ont
és iranymutataskeént szolgaljon a megfeleld
szajhigiénia eléréséhez, hogy a lehetd
legteljesebb legyen az élete.

Fogszuvasodas
vagy lyukas fogak?
A két probléma ugyanaz:

A baktériumok cukrokat
fogyasztanak, aminek hatasara
savakat termelnek, amelyek
megtamadjak és feloldjak

a kemény szdveteket
a fogakban.
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A valtozo szajrél valé gondoskodas

Ma mar nemcsak tovabb éliink, de a sajat fogainkat is tovabb
Orizziik meg. Gyakran természetes fogainkat helyreallitjak,
illetve hidakkal, részleges protézisekkel vagy
implantatumokkal kombinaljak. Ez kihivassa teheti a napi
szajapolas megfeleld szinvonalanak fenntartasat, ami

a szajbetegségek kialakulasanak névekvo kockazatdhoz vezet.

Az életkor nem abszolut fogalom, és az 6regedés 6Gnmagaban
nem egyenl6 a szdjbetegséggel, de az egészséges Oregedés
soran is torténnek valtozasok a fogakban és a
szajnyalkahartyaban, valamint esetleg a nyal mindéségében és
mennyiségében. A szajban bekdvetkezé valtozasok
fokozatosan mennek végbe, és a genetika mellett kdrnyezeti
és életmaodbeli tényezdk is meghatarozzak dket. A szajapolds
ugyanolyan fontos, mint barmely mas életmodbeli dontés,
beleértve a taplalkozast, a testmozgast és a jo alvast.

Megjelenés

Az id6, valamint a fogak normalis, aktiv hasznalata
parosulva az évekig tart6 fogmosassal, a fogak kopasat
okozhatja. A fog kilsé rétege a fogzomanc elkophat, hogy
tobb repedés jelenik meg a fogakon. Tovabba a fogak
altalaban sotétednek is a korral, de ez nem jelenti azt, hogy
nem egészségesek. Beszéljen fogorvosaval, ha kérdései
vannak a fogai megjelenésével kapcsolatban.

A nyal fontossaga

A nyal kendanyagként szolgal, oblit, tisztit, és semlegesiti

a savakat, tovabba fontos véddfaktor. A csokkent
nyaltermelés a gyogyszerek gyakori mellékhatasa. Emellett
egyes betegségek is, mint példaul a cukorbetegség,

a kivalto okok kozé sorolhatdéak. A szaraz szaj hatasara

a fogszuvasodas kockazata dramaian megno és
erzékenyebb inyhez is vezethet. A TePe extra soft fogkefe

és fogkoztisztito kefe valasztékaval biztositja, hogy ebben
az esetben is kiméletesen tisztithassa fogait.
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A foginybetegség minden felnéttnél
gyakori

A gingivitis (inygyulladas) akkor kévetkezik be, amikor
baktériumok halmozodnak fel az iny vonaldn és a fogak kozott.
A baktériumok irritaljdk az inyt, amely gyulladassal reagal, és
konnyen vérezhet fogmosaskor. Ha a baktériumokat nem
tavolitjak el, és a gyulladas elérehaladottabb lesz, parodontitisszé
fejlédhet, aminek kdvetkeztében a fogat tarté csont elkezdhet
lebomlani. Id6vel, a fogak meglazulhatnak. Sok 60 év feletti
ember szenved a parodontitis-téL. A kutatdsok azt mutatjak, hogy
a foginybetegség 0sszefligg olyan mas betegségekkel, mint
példaul a 2-es tipusl cukorbetegség és a szivbetegség.
Parodontitis esetén gyakori a foginysorvadas, aminek egyenes
kovetkezménye lehet, hogy a gyokérfelszinek szabadda valnak.
A foggydkeret nem fedi zomanc, amely a koronat védi. Ezaltal
érzékenyebb a melegre, hidegre vagy érintésre, és hajlamosabb
a szuvasodasra. A fluoridos szajviz napi hasznalata csokkentheti
az érzékenységet és a megerdsiti a fogakat.

Egészséges étkezési szokasok

Az étkezések kdzotti nassolds noveli a fogszuvasodas
kockazatat. A puha, ragacsos ételeket nehéz eltavolitani,

és a zomancot karosit6é hosszan tartd savas tamadasokat
okozhatnak. A keményebb ételek serkentik a nyaltermelést.
Sotlan diéfélék, sajt, natur joghurt és zoldségek a jo
ragcsalnivaldk a fogak szamara.

Vizetigyon az étkezések kozott és akkor, amikor szomjas.
Minden étkezés utdn oblitse ki a sz3jat vizzel.

Prébaljon meg kerilni a felesleges cukorbevitelt — szervezete
elényére valik a stabil és alacsony vércukorszint.




Szakszer( tanacsok a megfeleld
szdjhigiéniaért

Reggel és este legaldbb két percig mosson fogat
fluoridos fogkrémmel. Ha érzékenyek a fogai,
hasznaljon érzékenységre kifejlesztett fluoridos
fogkrémet.

Tartsa a fogkefét 45 fokos szdgben az inyvonalhoz
képest. Kis nyomassal és révid mozdulatokkal mossa

a fogakat, minden fellletet modszeresen tisztitson
meg. Javasoljuk, hogy kezdje a fogak bels6 felileteivel.

Kopje ki a felesleges fogkrémet, de ne dblitse ki utdna
a maradékot. Lehetbleg két éran keresztil ne egyen
vagy igyon semmit, hogy a fluorid a lehetd legjobban
hasznosuljon a maradék fogkrémbdl.

Ne feledje, hogy a fognak 6t oldala van, és ezek
mindegyikét minden nap meg kell tisztitani.

A fogkoztisztito kefe tavolitja el a lepedéket

a leghatékonyabban a fogak kozotti részbél.
Atukor elétt allva, megfeleld fényviszonyokkal
konnyebb a fogak kozotti tisztitas.



Szajapolasi készlet

Fogkefék

ATePe kiilonboz6 igényekre és preferencidkra szabott fogkeféket
kinal. Valasszon extra puha fogkefét, ha érzékenyek a fogai vagy
inye, vagy ha szaraz a szjja.

ATePe GOOD™ Regular és Compact (1) fogkefék megujulo
eréforrasbol, cukornadbdl készilnek.

ATePe Supreme™ Regular és Compact (2) fogkefék innovativ,
kétféle méret( sortékkel rendelkeznek az optimalis tisztitas
és a jobb elérés érdekében.

Tisztitas a fogak kozott

A rendszeres fogkdztisztitas frissen és egészségesen
tartja az inyt.

ATePe® Original (3)/Extra soft (4) fogkéztisztitd
kefe a leghatékonyabb, felhasznaldbarat eszkoz
3 lepedék eltdvolitdsara a fogak kozotti teriletekrol.

ATePe Angle™ (5) fogkdztisztitd kefével kinnyebb <
elérni a hatso fogkozoket és praktikusabb a belulrél "“ 6'.
torténd tisztitashoz.

ATePe EasyPick™(6) egy praktikus, hajlékony

fogpiszkald, amely harom kiilonbdz6 méretben

kaphatd, kivaloan alkalmas napkdzben barhol,

barmikor.

Extra segitség

ATePe Compact Tuft™ kivaléan alkalmas a nehezen

hozzaférhetd teriletek precizios tisztitasara. {g)

ATePe GOOD™ nyelvtisztité (8) megakadalyozza
arossz lehelet kialakuldsat és javitja a sz3j egészséget.

ATePe Extra Grip (9) kényelmes, stabil fogast
biztosit, ha csokkent a kézi ereje vagy kézligyessége.
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Extra védelem

ATePe® Gingival Gel antibakterialis
hatasu klérhexidint és a fogakat
erésitd fluoridot tartalmaz.
Egyszerten hasznalhaté fogkdztisztitd
kefével az iny és a fogak extra
védelméért. A gél hasznalatat

illetéen tovabbi tanacsokeért

keresse fel fogorvosat.




Szajapolo termékek N -
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Made in
Fogkefék Sweden
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._._-\_“,.,h-h

4

Original Extrasoft Angle
® osmm (O ® osmm ()
@ o0s5mm () 045mm () @ o45mm ()
. 0.5mm O 0.5mm O . 0.5mm O
‘ 0.6 mm O 0.6 mm O . 0.6 mm O
0.7 mm O 0.7mm O 0.7 mm O
. 0.8 mm O 0.8 mm O . 0.8 mm O
. 11mm O 11mm O
1.3mm O
. 1.5mm O
Easypick —E

Oxss (O @Oue () @x O

Kiegészitd termékek

‘___--,-.

Compact Tuft O Extra Grip
Nyelvtisztito O E Gingival Gel O

PROFIMED

Ez a szdrélap a TePe Share program része.

8 1595556"647271

ATePe termékeket gyogyszertarakban, fogorvosanal,
vagy specialis PROFIMED uzletekben szerezheti be:
+ Budapest - Allee

TEPESENIORHU

A TePe hivatalos forgalmazdja Magyarorszagon:
Magyar Profimed Kft., Reitter Ferenc utca 132/E.
1131 Budapest

e-shop: www.profimed.hu

®
Az itt szereplé valamennyi védjegy a TePe ]-'ePe
Munhygienprodukter AB tulajdonat képezi.



