
Mi történik a szájban 
a terhesség alatt?

A terhesség alatti hormonális változások az egész 
szervezetre, így az ínyre is hatással vannak. Fogínye nagy 
valószínűséggel vörös és érzékeny lesz.

Ez annak köszönhető, hogy az íny ilyenkor jobb 
vérellátottságú (akár 30-40%-kal), ennek köszönhetően 
gyakrabban vérzik. Ironikus, hogy sok anya emiatt csökkenti 
a fogmosás hosszát, sőt még a gyakoriságát is.

Mindkét változtatás növeli a fogínygyulladás és 
a fogszuvasodás esélyét a terhesség alatt. A jó hír az, hogy 
a megfelelő prevenció és a célzott gondozás megelőzheti 
ezeket a szövődményeket miközben gondoskodik 
születendő gyermeke fogainak egészségéről is.

Gondoskodás, 
amely duplán számít
Szájhigiénia a terhesség alatt

Segédeszközök az egészséges 
fogakért és ínyért

Megvásárolható gyógyszertárakban, fogorvosi rendelőkben, illetve 
a budapesti Allee Bevásárlóközpontban található PROFIMED szaküzletben, 
továbbá a www.profimed.hu weboldalon.

Forgalmazó: Magyar Profimed Kft.
1131 Budapest, Reitter Ferenc utca 132/E.
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A fogmosás is alapvető 
dolog
Gyengéd, mégis alapos - a megfelelő fogkefének ilyennek 
kell lennie az érzékeny íny és fogak számára. Használjon kis 
fejű, puha szálú fogkefét. Ha várandóssággal összefüggő 
hányingertől szenved, a nagyfejű fogkefével való fogmosás 
súlyosbíthatja a helyzetet.

1. 2. 3.

Praktikus segítőtárs útközben
A TePe EasyPick™ egy egyszerű, gyors és hatékony 
megoldás a fogak közötti tisztításra bármikor és bárhol.

A fogközök kiemelten 
fontos tisztítása
A TePe fogköztisztító kefék napi használatával
finoman, mégis hatékonyan tisztíthatja a fogak 
közötti tereket, segítve ínye és fogai egészségének 
megőrzését. Azonban nem minden fogköz egyforma. 
A megfelelő méretű fogköztisztító kefe kiválasztása nagyon 
fontos, mert csak ezzel érheti el az összes rést és tisztíthatja meg 
optimálisan a teljes fogközi teret. Nagyon szűk fogközök esetén 
a fogselyem vagy a fogászati szalag is alternatívát jelenthet. Ha 
bármilyen kérdése van a fogköztisztító kefék helyes méretével 
vagy használatával kapcsolatban, kérdezze meg fogorvosát vagy 
dentálhigiénikusát. 

  Műanyaggal bevont huzal
  Rugalmas nyak 
(ISO 0-3 méret)

  Védőkupak, amely 
nyélhosszabbításként is 
használható

  9 méret - huzalátmérő

  Kíméletes az ínyhez és a fogakhoz

  Rugalmas és stabil

  Extra hosszú tisztítófelület kerek 
lamellákkal

  3 kúpos méretben, alkalmas minden 
fogközmérethez

  Praktikus utazótokkal minden  
csomagban

Nélkülözhetetlen: 

A fogközök tisztítása
Minden fognak öt oldala van, amelyeket meg 
kell tisztítani. A fogak között könnyen 
felhalmozódik a káros lepedék, amelyhez 
hagyományos fogkefével nehéz hozzáférni. 
A fogközökben lévő, eltávolítatlan plakk 
a fogszuvasodás és az ínyproblémák 
fokozott kockázatához vezethet. A fogak közötti tisztításnak ezért 
a napi fogmosási rituálé részévé kell válnia - az egészséges 
fogakért egy életen át.

Tipp: A nyál fontos a szájban lévő egyensúly fenntartásához. 
Ez a természetes funkció a terhesség alatt csökken. Tiszta 
ivóvíz és az erőteljes rágás segít serkenteni a nyáltermelést 
védőhatásának növelése érdekében. Vigyázzon az olyan 
ételekkel, amelyek növelik a savasságot a szájban, valamint 
a buborékos italokkal. Korlátozza az édességeket, és 
fogyasztásuk után azonnal mosson fogat.

Tipp: Terhességi hányinger és hányás esetén alaposan öblítse 
ki a száját vízzel, és várjon legalább egy órát a fogmosással. 
Agresszív gyomornedvek kerülhetnek a szájába, és 
átmenetileg felpuhíthatják és lemarhatják a fogzománcot.

1. Kíméletes az ínnyel:
TePe Gentle Care™

2. Kis kefefej, puha sörték:
TePe Select Compact™

3. Még a nehezen hozzáférhető
 területeket is megtisztítja:

TePe Compact Tuft™

Tipp a helyes használathoz: Helyezze a fogköztisztító kefét
óvatosan a fogak közé, és előre-hátra mozgatva tisztítsa meg,
ezután öblítse le a kefe sörtéit meleg vízzel. Használja naponta
és két hétnél tovább ne használja. 

TePe Original fogköztisztító kefék

1. 2.

XS/S M/L

A várandósság örömöt és várakozást jelent, 
de eközben Ön változik is. A terhesség alatt 
nem csak a teste alakul át, de a változások 
megnyilvánulnak a szájában is.

Ezt a prospektust az Ön számára készítettük el, 
mely egyszerű áttekintést és információkat ad 
a szájhigiéniai ápolásról (nem csak) 
a várandósság alatt.

Természetesen ajánlásaink nem helyettesíthetik 
a megelőző fogorvosi szűrővizsgálatokat, de 
plusz megnyugvást adhatnak Önnek. 

Élvezze ezt a különleges időszakot az életében! 
Egészséges állapotos időszakot kívánunk és 
gratulálunk a boldog eseményhez!
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