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Szajhigiénia a terhesség alatt



A varanddssag oromot és varakozast jelent,
de ekdzben On valtozik is. A terhesség alatt
nem csak a teste alakul at, de a valtozasok
megnyilvanulnak a szajaban is.

Ezt a prospektust az On szamara készitettiik el,
mely egyszer( attekintést és informacidkat ad
a szajhigiéniai apolasrol (nem csak)

a varanddssag alatt.

Természetesen ajanlasaink nem helyettesithetik
a megel6z6 fogorvosi szlrovizsgalatokat, de
plusz megnyugvast adhatnak Onnek.

Elvezze ezt a kiilonleges idészakot az életében!
Egészséges allapotos idészakot kivanunk és
gratulalunk a boldog eseményhez!



Nélkilozhetetlen:
A fogkozok tisztitasa

Minden fognak 6t oldala van, amelyeket meg
kell tisztitani. A fogak kdzott kdnnyen
felhalmozddik a karos lepedék, amelyhez
hagyomanyos fogkefével nehéz hozzaférni.
A fogkozokben Lévo, eltavolitatlan plakk
a fogszuvasodas és az inyproblémak
fokozott kockazatahoz vezethet. A fogak kozotti tisztitdsnak ezért
a napi fogmosasi ritualé részévé kell valnia - az egészséges
fogakért egy életen at.

A fogk6zok kiemelten
fontos tisztitasa

A TePe fogkoztisztitd kefék napi hasznalataval
finoman, mégis hatékonyan tisztithatja a fogak
kozotti tereket, segitve inye és fogai egészségének - Jf e
megdrzését. Azonban nem minden fogkdz egyforma.
A megfeleld méret( fogkoztisztitd kefe kivalasztasa nagyon
fontos, mert csak ezzel érheti el az dsszes rést és tisztithatja meg
optimalisan a teljes fogkozi teret. Nagyon sz(ik fogkozok esetén

a fogselyem vagy a fogdszati szalag is alternativat jelenthet. Ha
barmilyen kérdése van a fogkdztisztitd kefék helyes méretével
vagy hasznalataval kapcsolatban, kérdezze meg fogorvosat vagy
dentalhigiénikusat.

TePe Original fogkoztisztito kefék

» M(anyaggal bevont huzal
* Rugalmas nyak
(ISO 0-3 méret)
 Védbkupak, amely
nyélhosszabbitasként is
hasznalhaté

e 9 méret - huzaladtmérd

Tipp a helyes hasznalathoz: Helyezze a fogkoztisztito kefét
ovatosan a fogak kozé, és eldére-hatra mozgatva tisztitsa meg,
ezutan oblitse le a kefe sortéit meleg vizzel. Hasznalja naponta
és két hétnél tovabb ne hasznalja.



Praktikus segitotars Utkozben

A TePe EasyPick™ egy egyszer, gyors és hatékony
megoldas a fogak kdzotti tisztitasra barmikor és barhol.

e Kiméletes az inyhez és a fogakhoz
e Rugalmas és stabil

e Extra hosszu tisztitofelilet kerek
lamellakkal
e 3 kipos méretben, alkalmas minden
fogkdzmérethez
e Praktikus utazétokkal minden
csomagban
XS/S M/L

Tipp: A nyal fontos a szajban lévé egyensuly fenntartasadhoz.
Ez a természetes funkcid a terhesség alatt csokken. Tiszta
ivoviz és az erdteljes ragas segit serkenteni a nyaltermelést
védbhatasanak novelése érdekében. Vigyazzon az olyan
ételekkel, amelyek novelik a savassagot a szajban, valamint
a buborékos italokkal. Korlatozza az édességeket, és
fogyasztasuk utdn azonnal mosson fogat.

A fogmosas is alapvetd
dolog

Gyengéd, mégis alapos - a megfelel6 fogkefének ilyennek
kell lennie az érzékeny iny és fogak szamara. Hasznaljon kis
fejd, puha szalu fogkefét. Ha varanddssaggal 0sszefliggd
hanyingertdl szenved, a nagyfejl fogkefével valé fogmosas
sullyosbithatja a helyzetet.

Tipp: Terhességi hanyinger és hanyas esetén alaposan 6blitse
ki a szdjat vizzel, és varjon legalabb egy o6rat a fogmosassal.
Agressziv gyomornedvek kerlilhetnek a szajaba, és
atmenetileg felpuhithatjak és lemarhatjak a fogzomancot.

1. Kiméletes az innyel:
TePe Gentle Care™

2. Kis kefefej, puha sorték:
TePe Select Compact™

3. Még a nehezen hozzaférhetd
terUleteket is megtisztitja:
TePe Compact Tuft™



Mi torténik a szajban
a terhesség alatt?

Aterhesség alatti hormonalis valtozasok az egész
szervezetre, igy az inyre is hatadssal vannak. Foginye nagy
valdszinliséggel voros és érzékeny lesz.

Ez annak kdszonhetd, hogy az iny ilyenkor jobb
vérellatottsagl (akar 30-40%-kal), ennek kdszonhetéen
gyakrabban vérzik. Ironikus, hogy sok anya emiatt csokkenti
a fogmosas hosszat, s6t még a gyakorisagat is.

Mindkét valtoztatas noveli a foginygyulladas és

a fogszuvasodas esélyét a terhesség alatt. A jo hir az, hogy
a megfeleld prevencio és a célzott gondozas megeldzheti
ezeket a szovédményeket mikozben gondoskodik
szlletend6 gyermeke fogainak egészségérol is.



Segédeszkozok az egészséges H .
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fogakeért és inyért Made in
Sweden
Fogkefék
Select Extra Soft O Compact Tuft O
Select Soft O
Select Medium O Gentle Care O
Fogkdztisztitok
Original Extra soft Angle
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PROFIMED

Gondosan valogatva az egészségért

Megvasarolhatd gydgyszertarakban, fogorvosi rendelékben, illetve
a budapesti Allee Bevasarlékozpontban taldlhaté PROFIMED szakizletben,
tovabba a www.profimed.hu weboldalon.

®
Forgalmazé: Magyar Profimed Kft. ]bPe

1131 Budapest, Reitter Ferenc utca 132/E.



