
Az implantátum 
ápolása



Egészséges íny,
boldog implantátumok
A fogászati implantátumok száma évről-évre 
növekszik, javítva ezzel sok ember 
életminőségét. Fontos tudni, hogy az 
implantátumról és az azt körülvevő 
szövetekről ugyanúgy gondoskodni kell, 
mint a természetes fogakról – sőt talán még 
jobban. Tudjon meg mindent tájékoztatónkból 
az implantátumok helyes kezeléséről, 
egészségének megőrzése, valamint 
a problémák megelőzése érdekében.



A fogászati implantátum részei egy csavar, amit az 
állcsontban rögzítenek, valamint egy korona, ami úgy 
néz ki, mint egy természetes fog és az implantátumhoz 
van rögzítve. 

Mi is az a fogászati implantátum?

Több fogat híddal helyettesítenek, 
implantátumokhoz rögzítve. Kozmetikai 
okokból néha mesterséges ínyszövetet 
alkalmazhatnak.

Implantátumra épülő hídImplantátumra épülő híd

Egy koronát rögzítenek az implantátumhoz.
Egyetlen implantátum

Implantátumokhoz rögzített kivehető 
fogsor.

Overdenture – “stéges” fogsor

Nehéz teljes mértékben megszabadulni a lepedéktől. 
Jó stratégia, ha kikéri egy fogászati szakember tanácsait. 
Amire szüksége lesz: hagyományos fogkefe, fogköztisztító 
kefe és / vagy fogselyem, és valószínűleg egy speciális kefe. 
Fontos, hogy naponta tisztítsa meg implantátumának 
minden felületét és rendszeresen keresse fel fogorvosát.

Ön és a fogorvosa – egy jó csapat



Egészséges íny az implantátumok körül
Az egészséges íny rózsaszín és nem vérzik vagy fáj, amikor 
az implantátumot tisztítja.

Gyulladás az implantátum körül
Az implantátum körüli íny és csont sokkal érzékenyebb 
a lepedékre, valamint a baktériumok felhalmozódására, 
mint egy természetes fog körül. Az a terület, ahol az 
implantátum érintkezik az ínnyel, különös figyelmet igényel. 
Ha itt plakk képződik, az meglehetősen gyorsan 
gyulladásba hozhatja a szöveteket. Lehet, hogy az íny vörös 
és duzzadt lesz, de ezek a tünetek nem mindig jelentkeznek. 
Ugyanakkor érzékennyé válhat, és akár vérezhet is, amikor 
az implantátum körüli területet tisztítja. Ezt a gyulladást 
peri-implant mucositisnek nevezik. Visszafordítható, 
de némi kezelést és optimális szájhigiéniát igényel.

Egészséges rózsaszín íny Gyulladt íny



Ha a lepedék nincs eltávolítva, a gyulladás hatással lehet az 
implantátumot tartó csontra (az alveoláris csontra). A csont el 
kezd bomlani, és az implantátum elveszíti rögzítésének egy 
részét. Ezt a stádiumot peri-implantitisnek hívják. Kezelés 
nélkül a folyamat nagyobb csontvesztéssel folytatódik. Lehet 
vörösség, duzzanat, vérzés és fájdalom, de észrevétlen is 
maradhat. A peri-implantitist nagyon nehéz kezelni, ezért 
fontos, hogy a problémákat a lehető leghamarabb felfedezzük, 
hogy növeljük a sikeres kezelés esélyét. A rossz szájhigiénia, 
korábbi vagy meglévő ínybetegség, néhány szervrendszeri 
betegség, vagy a dohányzás miatt, illetve, ha nem megyünk 
vissza a kontroll vizsgálatra, a peri-implantitis kockázata nő.

A gyulladás kialakulása az implantátumok körül:

A csontszövet leépülése

Minden rés számít
A fogköztisztító kefe használata a leghatékonyabb módszere az 
implantátumok oldalai és az őket körülvevő terek tisztításának. 
Az implantátum felépítésének lehetővé kell tennie annak könnyű 
tisztítását. Kérje meg fogorvosát, hogy mutassa meg, hol vannak az 
implantátumok, és kérjen segítséget a megfelelő kefeméretek 
kiválasztásához. Valószínűleg több különböző méretre lesz szüksége. 

Mozgassa a fogköztisztítót néhányszor oda-vissza 
minden implantátum mellett. Tükörrel győződjön meg 
arról, hogy alaposan megtisztított minden helyet. 
Szükség esetén vízzel öblítse le a kefét.

Az implantátum alapú tartószerkezet is igényel 
tisztítást, ha “stéges” fogsora van. 

Íny

Alveoláris 
csont

Bakteriális 
plakk
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tés 
mértéke

Csontvesz-
tés 
mértéke



Implantátumgondozó 
készlet

A kisfejű fogkefe megkönnyíti a szabálytalan 
implantátum felületek elérését. 

A TePe Supreme™ (1) kúpos rövid és hengeres hosszú sörtéket 
ötvöz az ínyvonal mentén történő jobb hozzáférés érdekében. 

Fogkefék

Speciális eszközök

Tisztítás a fogak és az 
implantátumok között
Az implantátumok oldalainak eléréséhez gyakran 
a fogköztiszító kefe a legjobb eszköz.

A TePe® Interdental Brush/TePe Angle™ (2) 
fogköztisztítók a leghatékonyabb, felhasználó-
barát eszközök a lepedék eltávolítására.

A TePe EasyPick™ (3) megfelelő társ 
az alapvető szájápoláshoz útközben. 

A TePe® Bridge & Implant Floss (4) alkalmas 
egyedül álló implantátumokhoz és implantá-
tumra épülő hidakhoz. Szivacsos anyaggal 
bevont, így könnyedén távolítja el a plakkot.

Annak a területnek a tisztítása a legfontosabb, ahol az
implantátum találkozik az ínnyel. Egy speciális kefe segíthet 
megtisztítani a nehezen elérhető területeket.

A TePe Compact Tuft™ (5) merev, lekerekített 
sörteköteggel rendelkezik, amely ideális 
a precíziós tisztításhoz.

A TePe® Implant Orthodontic (6) vékony 
kefefejével a külső implantátum felületek
tisztíthatóak könnyen.

A TePe Universal Care™ (7) egy szögletes 
nyakkal rendelkezik, amely belülről éri el az 
implantátum felületét.



TePe® Denture Care (8) az eltávolított 
műfogsor hatékony tisztításához. 
Nem szabad a szájban használni.

Extra védelem
A TePe® Gingival Gel klórhexidint és 
fluoridot tartalmaz, előbbi 
antibakteriális hatású összetevő. A gélt 
fogköztisztító kefével a legegyszerűbb 
felvinni. Néha szüksége lehet egy kis 
extra segítségre a baktériumok elleni 
küzdelemben – kérje ki fogorvosának 
vagy dentálhigiénikusának tanácsát. 
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Implantátumok tisztítására 
alkalmas termékek

Fogkefék

Kiegészítő termékek

Fogköztisztító termékek

Speciális eszközök

Compact Tuft 

Denture Care 

Implant Orthodontic 

Universal Care 

Gingival Gel 

Supreme 

0.4 mm

0.45 mm 

0.5 mm 

0.6 mm 

0.7 mm 

0.8 mm 

1.1 mm 

1.3 mm 

1.5 mm

Original

0.45 mm 

0.5 mm 

0.6 mm 

0.7 mm 

0.8 mm 

1.1 mm 

Angle

0.4 mm

0.45 mm 

0.5 mm 

0.6 mm 

0.7 mm 

0.8 mm 

Extra soft

Bridge & Implant Floss 

Easypick

XS/S M/L XL

A TePe termékeket gyógyszertárakban, fogorvosánál,
vagy speciális PROFIMED üzletekben szerezheti be:

• Budapest – Allee

A TePe hivatalos forgalmazója Magyarországon:
Magyar Profimed Kft., Reitter Ferenc utca 132/E, 
1131 Budapest
e-shop: www.profimed.hu 
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